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O PROJEKTU

Projekt NUTRI-A bavi se temom zastite sportasa, posebice najmladih, od zdravstvenih
opasnosti prepoznavanjem i lijeCenjem poremecéaja prehrane. Glavni cilj projekta je
podizanje svijesti o ovom problemu medu osobama koje su odgovorne za razvoj
mladih sportasa, a posebice trenerima i ostalim stru¢njacima u sportskim klubovima i
udrugama. Nadalje, projektom se Zele educirati mlade sportade o vaznosti pravilne
prehrane za oCuvanje zdravlja i postizanje boljih sportskih rezultata. Zapravo, neka
istraZivanja pokazuju da poremecaji prehrane mogu imati razorne ucinke i na zdravlje
i na izvedbu sportasa.

POZADINA PROJEKTA

Poremecaji hranjenja i op¢enito poremecena prehrana danas su u porastu, posebice
kod mlade populacije, razvojem civilizacije, tehnologije i napretkom znanosti.
Pojavljuju se novi oblici poremecaja hranjenja kao Sto je ortoreksija, a vazno je naglasiti
da se ovi problemi ne mogu izbjeci, posebice kod mladih sportasa koji su pod sve
vecim pritiskom sa razliitih strana (mediji, treneri, klubovi, sportski savezi, roditelji).
Navedeni problem je takoder u porastu u vrhunskom sportu i sportu opéenito. Kod
sportaSa je ovaj problem joS viSe prikriven, odnosno teZe ga otkrivaju ljudi bliski
sportasu (treneri, roditelji, medicinsko osoblje), jer se smatra da se sportas mora odredi
mnogih stvari za vrhunski sportski uspjeh. Poremecaiji prehrane €esti su kod sportasa
koji Cesto koriste ekstremne metode kontrole tjelesne teZine (gladovanje, povracanje,
zlouporaba diuretika i laksativa) koje mogu utjecati na zdravlje i izvedbu. Posljedice
ovih prehrambenih strategija dovode do dehidracije

te neravnoteze elektrolita i probavnih problema. Na kraju, ali ne manje vazno, diuretici
i neki dodaci prehrani mogu sadrzavati nedopustene lijekove koji su pozitivni na doping
testu. Cilj projekta je ukazati na problem poremecaja prehrane u sportu opcenito. To
Ce se postiéi procjenom uhranjenosti sportasa u sportskim klubovima sudionicima s
ciliem edukacije sportasa i zasStite od opasnosti po zdravlje tijekom njihove sportske
karijere. Glavni cilj projekta je podizanje svijesti 0 ovom problemu medu sportasima i
osobama odgovornim za razvoj mladih sportasa, posebice trenerima i ostalim
stru¢njacima u sportskim klubovima i udrugama.
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RELEVANTNOST PROJEKTA

Specifi¢ni ciljevi projekta su:

1. procijeniti trenutno stanje poremecaja prehrane i RED-S kod sportasa,
2. zastititi sportaSe od zdravstvenih opasnosti edukacijom o pravilnoj prehrani,

3. podici svijest sportskih djelatnika educirajuci ih o vaznosti otkrivanja i rjeSavanja
problema poremecaja prehrane i RED-S kod sportasa.

Ciljevi projekta posti¢i ce se opseznom nutritivnom procjenom koja ¢e se provoditi u
razliCitim klubovima u tri zemlje EU-a, a ukljuCit ¢e 60 mladih sportaSa oba spola iz
razliCitih sportskih disciplina. Rezultati procjene potom ¢e se analizirati i ukljuciti u
smjernice za pristup dijagnostici i ljeCenju poremecaja hranjenja.

Postavljeni ciljevi ¢e se posti¢i multidisciplinarnim pristupom projektnog tima,
sastavljenog od stru€njaka iz podru€ja sportskog obrazovanja, nutricionizma,
psihologije, medicine i sportskih ICT tehnologija. Konzorcij €ine Cetiri organizacije koje
predstavljaju sportske klubove, neprofithe organizacije i sportsko tehnoloske tvrtke iz
Slovenije, Ceske i Hrvatske.

INOVATIVNI ASPEKTI

» multidisciplinarni pristup,

 edukacija o prepoznavanju i prevenciji poremecaja hranjenja kod sportasa i osoblja
koristenjem suvremenih informacijsko-komunikacijskih

alata za daljinsko pracenje.

Brze, pouzdane i osjetlive metrike ICT alata koji koriste umijetnu inteligenciju
omogucuju neinvazivne procjene autonomne homeostaze. Kod mladih sporta$a, rizik
od prekomjernog ili premalog treninga je povecan zbog dinamicnih i brzih promjena
fizioloSkih profila, ali samo je nekoliko studija pokusalo procijeniti u€inkovitost treninga
koriStenjem takvih alata.
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Odredivanije profila vjezbanja otkrit ¢e sposobnost pojedinca da se odupre centralnom
umoru i nosi s treningom. Time se provjeravaju osnovne reakcije tijela na impulse
vjezbanja. Medu tim impulsima moguce je identificirati vazne ekstremne rezultate
profila treninga i usporediti ih s aktivhostima koje su prethodile rezultatima. Na temelju
ove usporedbe svaki aspekt reZima vjeZbanja moZze se regulirati i poboljSati.

Jedan od ciljeva projekta je procijeniti u€inkovitost vodenog treninga mladih sportasa
tijekom projekta (18 mjeseci) i njihovu sportsku izvedbu

REZULTATI PROJEKTA

Rezultate projekta, lzvjeSce o procjeni stanja uhranjenosti sportaSa i Smjernice za
pristup dijagnostici i lijeCenju poremecaja prehrane, svi projektni partneri Ce distribuirati
i koristiti ostalim sportskim profesionalcima i dionicima na lokalnoj, nacionalnoj i
europskoj razini. O¢ekuje se da ¢e projekt utjecati na podizanje svijesti o poremecajima
prehrane kod sportasa, ¢ime ¢e im pomoci u zastiti od zdravstvenih i sigurnosnih
opasnosti u njihovim sportskim karijerama.
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