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O PROJEKTU

Projekt NUTRI-A naslavlja temo varovanja Sportnikov, predvsem najmlajsih, pred
nevarnostmi za zdravje s prepoznavanjem in zdravljenjem motenj hranjenja. Glavni cilj
projekta je ozaveSCanje odgovornih za razvoj mladih Sportnikov, predvsem trenerjev in
drugih strokovnih delavcev v Sportnih klubih in zvezah, o tem problemu. Poleg tega
Zeli projekt izobraZevati mlade Sportnike o pomenu pravilne prehrane za varovanje
njihovega zdravja in doseganje boljSih Sportnih rezultatov. Pravzaprav nekatere
raziskave kazejo, da imajo lahko motnje hranjenja uni€ujoCe ucinke tako na zdravje
kot na uspesnost Sportnikov.

OZADJE PROJEKTA

Motnje hranjenja in neurejeno prehranjevanje nasploh so danes z razvojem civilizacije,
tehnologije in napredkom znanosti v porastu, predvsem pri mlajSi populaciji. Pojavljajo
se nove oblike motenj hranjenja, kot je ortoreksija, pri Cemer je pomembno poudariti,
da se tem tezavam ne moremo izogniti, Se posebej pri mladih Sportnikih, ki so pod vse
vecjim pritiskom razli¢nih strani (mediji, trenerji, klubi, Sportne zveze, starsi). Omenjeni
problem je v porastu tudi v vrhunskem Sportu in Sportu nasploh. Pri Sportnikih je ta
problem Se toliko bolj prikrit, oziroma tezje odkrijejo ljudje, ki so blizu Sportnika (treneriji,
starSi, zdravstveno osebje), saj velja, da se mora Sportnik za vrhunske Sportne
dosezke marsiCemu odpovedati. Motnje hranjenja so pogoste pri Sportnikih, ki pogosto
uporabljajo ekstremne metode nadzora telesne teze (stradanje, bruhanje, zloraba
diuretikov in odvajal), ki lahko vplivajo na zdravje in zmogljivost. Posledice teh
prehranjevalnih strategij vodijo v dehidracijo

ter elektrolitsko neravnovesje in prebavne tezave. Nenazadnje lahko diuretiki in
nekatera prehranska dopolnila vsebujejo prepovedana zdravila, ki so pozitivha na
dopinskem testu. Cilj projekta je opozoriti na problematiko motenj hranjenja v Sportu
nasploh. To bo dosezeno z ocenjevanjem prehrane Sportnikov v sodelujoCih Sportnih
klubih z namenom izobrazevanja Sportnikov in njihove zaSCite pred nevarnostmi za
zdravje med njihovo Sportno kariero. Glavni cilj projekta je ozave$€anje Sportnikov in
odgovornih za razvoj mladih Sportnikov, predvsem trenerjev in drugih strokovnih
delavcev v Sportnih klubih in zvezah, o tem problemu.
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RELEVANTNOST PROJEKTA
Posebni cilji projekta so:

1. oceniti trenutno stanje motenj hranjenja in RED-S pri Sportnikih,

2. zaScititi Sportnike pred nevarnostmi za zdravje z izobrazevanjem o pravilnem
prehranjevanju,

3. ozavescati Sportne delavce z izobraZevanjem o pomenu odkrivanja in reSevanja
problematike motenj hranjenja in RED-S pri $portnikih.

Cilji projekta bodo dosezeni z obsezno prehransko oceno, ki bo izvedena v razli¢nih
klubih v treh drzavah EU in bo vklju€evala 60 mladih Sportnikov obeh spolov iz razli¢nih
Sportnih disciplin. Rezultate ocenjevanja bomo nato analizirali in vkljucili v smernice za
pristop k diagnostiki in zdravljenju motenj hranjenja.

Zastavljene cilie bomo dosegli z multidisciplinarnim pristopom projektne ekipe, ki jo
sestavljajo strokovnjaki s podrocij Sportne vzgoje, prehrane, psihologije, medicine in
Sportnih IKT tehnologij. Konzorcij sestavljajo Stiri organizacije, ki predstavljajo Sportne
klube, neprofitne organizacije in $portno tehnoloska podjetja iz Slovenije, Ceske in
Hrvaske.

INOVATIVNI VIDIK PROJEKTA

» multidisciplinarni pristop,

* izobrazevanje o prepoznavanju in prepreCevanju motenj hranjenja pri Sportnikih in
osebju z uporabo sodobnih informacijsko komunikacijskih orodij za spremljanje na
daljavo.

Hitra, zanesljiva in obCutljiva metrika orodij IKT, ki uporabljajo umetno inteligenco,
omogoc€a neinvazivne ocene avtonomne homeostaze. Pri mladih Sportnikih se
tveganje za pretirano ali premalo vadbo poveCa zaradi dinamic¢nih in hitro
spreminjajoCih se fizioloSkih profilov, vendar je le nekaj Studij posku$alo oceniti
ucinkovitost vadbe z uporabo takSnih orodij.

however those of the th

Funde d by th Europeal Umon Views and opinions expressed are /‘\

and do not 11 ‘1 \'W €3 Erasmus+ Nutria 5< erasmus.nutria@gmail.com
of the European Union or EACEA, Erasmus+ Sp opean . . . t: ia @& www.nutri-a.eu
Uion i the granting aurbority oai bs held seeponaible for e Team mySASY © srasmus nutria




Funded by
the European Union

Dolocitev profila vadbe bo razkrila posameznikovo sposobnost, da se upre osredniji
utrujenosti in obvlada trening. To preverja osnovne reakcije telesa na vadbene impulze.
Med temi impulzi je mogoCe prepoznati pomembne ekstremne rezultate vadbenega
profila in jih primerjati z aktivnostmi, ki so pred rezultati. Na podlagi te primerjave je
mogoce regulirati in izboljSati vsak vidik vadbenega rezima.

Eden od ciljev projekta je oceniti uCinkovitost vodene vadbe pri mladih Sportnikih v
Casu projekta (18 mesecev) in njihovo Sportno uspesnost.

REZULTATI PROJEKTA

Rezultate projekta, Ocenjevalno poro€ilo o prehranskem statusu Sportnikov in
Smernice za pristop k diagnostiki in zdravljenju motenj hranjenja bodo vsi projektni
partnerji posredovali in izkoriS€ali drugim Sportnim strokovnjakom in deleznikom na
lokalni, nacionalni in evropski ravni. Projekt naj bi vplival na ozaveS€anje Sportnikov o
motnjah hranjenja in jih tako za&citil pred zdravstvenimi in varnostnimi nevarnostmi v
njihovi Sportni karieri.
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